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Sorgentelefon ®

Avs Liebe zum Menschen.

0732/2177

A felsé-ausztriai segélyhivételefon minden nap egész nap az On
rendelkezésére all.

9:00 ¢dratol 18:00 oraig elérheti telefonon a Felsé-Ausztriai Valsagsegélyszolgalatnak és a
Voroskereszt Valsagkezelési Csoportjanak pszichoszocialis szakembereit.

A korona vilagjarvany mindannyiunk szamara uj kihivasokat jelent, amelyek sok
aggodalommal és gondolattal jarhatnak egydtt. llyenkor fontos és segithet, ha valakivel
tudunk beszélni. A Fels6-Ausztriai Valsagsegélyszolgalat telefonjanal pszichoszocialis
szakemberek Ulnek, akik szivesen meghallgatjak és tamogatjak Ont, ha ...

... aggodik csaladja egészségeéert
.. ha aggadik, mert valaki a csaladjabdl megbetegedett a COVID 19 virusban
.. ha szomoru, mert egy kdzeli hozzatartozoéja vagy baratja meghalt a COVID 19 virusban
... ha kétségbe van esve, mert hozzatartozoit nem tudja meglatogatni
.. ha aggaodik, hogy elvesztheti munkahelyét
.. ha munkaja elvégzése most nagy terhet jelent az On szamara
.. ha ugy érzi, hogy tulterheli a munka otthonrol valo végzésének és a gyerekekrél valo
gondoskodasnak egy kalap ala vétele
.. ha tul sok a veszekedés otthon
.. ha ugy érzi, hogy a gyerekeknek tul sokat kell tanulni
.. ha az otthoni egyuttélés kirobban és er6szakhoz vezet
... ha nem hagyhatja el a hazat/lakast és nem tudja, hogy mihez kezdjen otthon
.. ha nem tudja, hogy legyen tovabb
.. ha egyedul érzi magat

Mint ahogy eddig is, most is minden sirgés valsaghelyzetben, dngyilkosagi szandék
esetében és traumatikus esemeények kapcsan rendelkezésére allunk — online is
https://beratung-krisenhilfecoe.at/login

Tobb informaciot a www.krisenhilfeooe.at oldalon talal.




