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Krizova pomoc Horné Rakusko - telefonicka starostlivost’ — je pre
Vas 24 hodin denne!

Od 9:00 do 18:00 hodin mozete zavolat psychosocialnych odbornikov Krizovej Pomoci
Horného Rakuska a Krizového Zasahového timu Cerveného Kriza.

Corona-Pandemia je velka vyzva pre nas vSetkych a moze byt', Ze mame obavu. Tak je to
spravne a uzitocné hovorit' s niekym. Pri telefone Krizovej Pomoci Horného Rakuska sedia
psychosocialni odbornici, ktori radi Vas vypo€uju a podporuju, ak

... mate obavu o zdravie Vas$ej rodiny

... mate obavu, pretoze niekto vo Vasej rodine ochorel z COVID 19

... ste smutni, pretoze blizki pribuzni / blizka pribuzna alebo priatel / priatelka zomrel /
zomrela na COVID 19

.. ste zufali, pretoze nemdzete navstivit Vasého pribuzného / Vasu pribuznu

.. mate obavu, Ze by ste mohli stratit pracovisko

.. pracovanie je pre Vas teraz velké zataZenie

.. ste pretazeni napriklad s tym, Ze musite pracovat doma y su€asne starat sa o deti
.. doma sa hada vela

.. ste pretazeni so situaciou ucenia deti

.. spoluzitie doma eskaluje a sa dopustia nasilia

.. nemdzete odist od domov a je Vam nudné

.. heviete, ako to ide dalej

.. citite sa osamely /a

Ako doteraz sme pre Vas tu v pripade krizovych situacii, samovraZzedného umysla a po
traumatickych udalostiach - aj ako online poradenstvo https://beratung-krisenhilfeooe.at/login

Viac informacia pod: www.krisenhilfeooe.at




