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Ndihma e krizave né Austriné e Epérme eéshté ¢do dité 24 oré né
dispozicionin tuaj pérmes linjes telefonike!

Specialisté psikosocialé nga Ndihma e Krizave té Austrisé sé Epérme dhe Ekipi i Ndérhyrjes
sé Krizave té Kryqit t&€ Kug mund té arrihen né telefon gé nga 9:00 e méngijesit deri né ora
18:00 pasdite.

Pandemia e Koronés na paraget té gjithéve sfida té reja qé mund té shogérohen me shumé
shgetésime dhe mendime. Pér kété arsye éshté e e réndésishme dhe e dobishme té
bisedoni me diké. Ekspertét psikosocialé t&€ Ndihmés sé Krizave té Austrisé sé Epérme,
ndodhen pér ju, gé té ju dégjojné dhe té ju mbéshtesin nése,

... Ju jeni té shqgetésuar pér shéndetin e familjes suaj

.. ju shqetésoheni sepse dikush nga familja juaj ka COVID 19

.. ju jeni té pikélluar sepse njé i aférm ose njé mik i juaji ka vdekur nga COVID 19

... ju jeni té déshpéruar sepse nuk mund té vizitoni té aférmit tuaj

... ju jeni té shqetésuar pér punén tuaj

.. ju tani po kryeni aktivitetin tuaj profesional nén njé tendosje t€ madhe

... ju ndiheni i mbingarkuar, p.sh. té punoni nga shtépia dhe té pérkujdeseni pér fémité tuaj
nén njé cati

.. kjo situaté ju ngarkon sepse ka shumé diskutime né shtépi

.. ju ndjeheni t& mbingarkuar me gjendjen e t& mésuarit t&€ fémijéve tuaj

.. té jetuarit sé bashku né shtépi pérshkallézohet dhe nga kjo shfaget dhuna

.. huk ju lejohet té dilni nga shtépia dhepse né shtépi po béhet gjithnjé e mé ngusht

.. ju keni shgetésime pér té ardhmen

... ju nuk dini si t& vazhdoni mé tutje

... ju ndiheni i vetmuar

Ashtu edhe si mé paré, ne jemi kétu pér ju né té gjitha situatat e tjera, si ato té krizés akute,
krizave vetévrasése dhe pas ngjarjeve traumatike — gjithashtu ne jemi edhe pér késhillime té
krizave gé béhen online népérmjet internetit. https://beratung-krisenhilfeooe.at/login

Pér mé tepér Info. www.krisenhilfeooe.at




