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Liebe Leser*innen,

wie schon, dass Sie diese Kompetenzkarten gefunden haben. Sie wurden im Rahmen des Projekts
kaleido.teen entwickelt und liegen nun in Ihren Handen. Dieses Projekt soll Jugendliche dabei
unterstiitzen ihre Starken und Fahigkeiten besser kennenzulernen und in Zukunft fundierte Berufs-
und Ausbildungsentscheidungen leichter treffen zu kénnen.

Das Set umfasst insgesamt 45 Karten, die in drei farblich gekennzeichnete Gruppen unterteilt sind:

M Personale Kompetenzen
Soziale Kompetenzen
M Fach- und Methodenkompetenzen

Die Kompetenzbegriffe wurden grafisch dargestellt und in 14 Sprachen (Englisch, Spanisch,
Franzésisch, Rumanisch, Turkisch, Arabisch, Farsi, Bosnisch-Kroatisch-Serbisch, Bulgarisch,
Russisch, Polnisch, Ukrainisch, Ungarisch und Albanisch) tUbersetzt.

Die Gestaltung und Umsetzung der kaleido.teen-Kompetenzkarten erfolgte im Rahmen des Projekts
kaleido.teen, das mit Mitteln aus dem Ausbildungsfonds der Arbeiterkammer Oberdsterreich
ermdglicht wurde.

Genauere Informationen zum Projekt finden Sie unter: www.migrare.at/kaleido.teen
Bei Fragen und Anregungen kontaktieren Sie uns gerne unter: kaleido.teen@migrare.at



Ausdauerfahigkeit
Endurance

Capacidad de perseverencia

Pérséverance

ﬁ Capacitate de anduranta

Dayaniklihk

Ich habe groRes Dgrchhgltevermogen Jaadl Lo 3,
und kann lange Zeit an einer Aufgabe
arbeiten. Ich mache auch weiter, wenn

es schwierig wird. Cualiiaal (Sl g3

a~



Ausdauerfahigkeit

Izdrzljivost

U3pgpbvxansocT

BbiHOCAKMBOCTb

Wytrzymatosé ﬁ

ButpuBanictb

Ich habe groRes Durchhaltevermégen

Kitartas
und kann lange Zeit an einer Aufgabe
arbeiten. Ich mache auch weiter, wenn
Aftésia e géndrueshmérisé es schwierig wird.

an



Begeisterungsfahigkeit

Enthusiasm

Entusiasmo

Capacité a s'enthousiasmer

Entuziasm

Cosku duyma

Ich kann mich selbst gut motivieren.
Unbekanntes macht mich neugierig.

A~



Begeisterungsfahigkeit

Entuzijazam

EHTycMaszbm

CnocobHOCTb NPOABAATL SHTY3UA3M

Entuzjazm

EHTy3ia3m

Ich kann mich selbst gut motivieren.
Unbekanntes macht mich neugierig.

Lelkesedés

Entuziazmi

A~



Emotionale Belastbarkeit

Emotional resilience
Resilencia emocional
Résilience émotionnelle
Rezistentd emotionala

Duygusal dayanikhlik

Ich kann sowohl mit Stress als auch mit 2L S
unangenehmen Gefiihlen oder kel 25 )
Situationen gut umgehen. Ich weiB,

was mir gut tut und mir in schwierigen sible 5l s
Zeiten Kraft gibt.

an



Emotionale Belastbarkeit

Emocionalna otpornost

EmouuoHanHa yCTOﬁ'-IMBOCT

Mecuxonoruyeckas yCTOﬁ'-WIBOCTb

Odpornos¢ emocjonalna

McuxonorivHa CcTinKicTb

Ich kann sowohl mit Stress als auch mit
unangenehmen Gefiihlen oder
Situationen gut umgehen. Ich weil},
Rezistenca emocionale was mir gut tut und mir in schwierigen
Zeiten Kraft gibt.

Erzelmi ellendll6 képesség

an



Entscheidungsfahigkeit

Decision-making ability
Capacidad para tomar decisiones
Capacité a prendre des décisions
Capacitateade luare a deciziilor

Karar verme becerisi

Es fallt mir leicht, verschiedene - .
’ ) alas) 3yl
Moglichkeiten abzuwagen und mich fiir - a*

eine Variante zu entscheiden. .
S ?‘.'u.ai &bl

A



Entscheidungsfahigkeit

Sposobnost odlucivanja

CrnocobHocT 3a B3emaHe Ha pelueHun

CnocobHOCTb MPUHMMATB PeLLEeHUA

Umiejetnos¢ podejmowania decyzji

3paTHICTb NPUMMATH PilLEHHA

Es fallt mir leicht, verschiedene
Moglichkeiten abzuwagen und mich far
eine Variante zu entscheiden.

Dontéshozatali képesség

Aftésia pér té marré vendime

an



Feedbackkompetenz

Feedback competence

Capacidad para recibir
retroalimentacion

Compétence a recevoir du feedback

Capacitateade a oferi si primi
feedback

Geri bildirim verme becerisi

Ich reagiere aufgeschlossen auf uil Sl
Riickmeldungen von anderen und e
versuche darin Verbesserungspunkte

zu erkennen. Ich kann auch sk sl G jlea
wertschatzendes Feedback geben.

an



Feedbackkompetenz

Vjestina primanja povratnih
informacija

CnocoBHOCT 3a KOHCTPYKTUBHO @ @
NpUeMaHe Ha KpUTHKa

YMeHuWe BOCPUHUMATb KPUTUKY

Kompetencje w zakresie informacji
zwrotnych

3paTHICTb CNPUIIMaTH KPUTUKY

Ich reagiere aufgeschlossen auf
Rickmeldungenvon anderen und

- o — versuche darin Verbesserungspunkte
Aftésia e dhénies dhe pranimit té 2u erkennen. Ich kann auch

reagimeve ose komenteve (feedback-ut)

Kritikara valé nyitottsag

wertschatzendes Feedback geben.
an



Flexibilitat und Anpassung

Flexibility and adaptability

Flexibilidad y capacidad de adaptacion
Flexibilité et adaptation

Flexibilitate si adaptabilitate

Esneklik ve 6zellestirme

Ich _kann mich auf Verant.:lerungen 4] WRC IR
meiner Umgebung gut einstellen und
finde mich in neuen Situationen schnell

zurecht. SIS Sy o5 igilloni

an



Flexibilitat und Anpassung

Fleksibilnosti prilagodba

BKaBOCT M afanTauus

MMBKOCTb M yMEHMe afanTMpoBaTbCA

Umiejetnos¢ dostosowania

MHy4KiCTb Ta 34aTHICTb aganTyBaTUCA

Ich kann mich auf Verdanderungenin
meiner Umgebung gut einstellen und

finde mich in neuen Situationen schnell
Fleksibilitet dhe pérshtatje zurecht.

Rugalmassdg és alkalmazkodas

an



Korperliche Belastbarkeit
Physical robustness
Resistenciafisica

Résistance physique

. Rezistenta fizica

Fiziksel dayanikhihk

Ich bleibe bei anstrengenden Aol 4y ,d)
Tatigkeiten lange Zeit leistungsfahig -

und kann ausdauernd arbeiten. -
ST ITET RS

a~



Korperliche Belastbarkeit

Fizicka otpornost

dur3nyecka M3gpwLKANBOCT
du3nyeckan BbIHOCANBOCTb

Odpornos¢ fizyczna .

®i3nyHa BUTPUBaNICTbL

Ich bleibe bei anstrengenden
Tatigkeiten lange Zeit leistungsfahig
und kann ausdauernd arbeiten.

Fizikai all6képesség
Qéndrueshmeériafizike

A~



Kreativitat und Improvisationsfahigkeit

Creativity and the ability to improvise

Creatividad y capacidad
de improvisacion

Créativité et capacité d'improvisation

Creativitate si capacitate de
improvizatie

Yaraticilik ve dogaglama yetenegi

IQh habe oft neue Ideen und gute Jai ¥l gl < e
Einfalle, wie man etwas angehen kann
und finde schnell kreative Losungen.

i aaly il 5 s

A~




Kreativitat und Improvisationsfahigkeit

Kreativnosti sposobnostimprovizacije
KpeaTUBHOCT U yMeHuUA 3a
nmnposu3auma

KpeatnsHOCTb M ymeHue
MMNPOBU3NPOBaTb

Kreatywnos$¢i umiejetnosci
improwizacji

KpeaTuBHICTb Ta 34aTHICTb
imnposi3yBaTu

Ich habe oft neue Ideen und gute
Einfdlle, wie man etwas angehen kann
und finde schnell kreative Losungen.

Kreativitas és improvizacios készség

Kreativiteti dhe aftésia pér té
improvizuar




Lernfahigkeit

Learning ability
Facilidad de aprendizaje
Capacité d'apprendre
Capacitateade invatare

Ogrenme yetenegi

Ich habe Freude daran, neue Dinge zu . L .
ran, JINg ol e 5l
lernen und kann mir neues Wissen
schnell merken. .
oS (Ul

s



Lernfahigkeit

Sposobnost uc¢enja

YmeHue 3a yyeHe

CnocobHocTb K 0byyeHuto

Umiejetnos¢ dalszego ksztatcenia

34aTHiCTb 40 HaBYaHHA

Ich habe Freude daran, neue Dinge zu
lernen und kann mir neues Wissen
schnell merken.

Tanulasi képesség

Aftésia e té mésuarit

an



Selbstandiges Arbeiten

Independent working

Capacidad de trabajar de forma
autéonoma

Travail autonome
Munca independenta

Bagimsiz calisma

Wenn ich vor einer Aufgabe stehe,
weild ich, welche Schritte ich machen
muss, um sie zu erledigen. Ich werde

selbst aktiv und setze meine Ideen um. Jisa S

an



Selbstandiges Arbeiten

Sposobnost za samostalni rad

CamocTonATe/Ha paboTa

CamocCToATENbHOCTL B paGOTe

Samodzielna praca

CamocTiNHicTb B poborTi

Wenn ich vor einer Aufgabe stehe,
weild ich, welche Schritte ich machen
muss, um sie zu erledigen. Ich werde
Puné né menyré té pavarur selbst aktiv und setze meine Ideen um.

Onallé munkavégzés

s



Selbstbewusstsein

PN

Ich vertraue auf mich und meine
Starken. Ich bin mutig und kann meine
Meinung vertreten.

Self-confidence

Seguridad en uno/a mismo/a

Confiance en soi

incredereain sine

Ozgiiven

il 483

TIPS




Selbstbewusstsein

Samopouzdanje

YBepeHocT B cebe cu

YBepeHHOCTb B cebe

Pewnos¢ siebie

BnesHeHicTb y cobi

e Ich vertraue auf mich und meine

Onbizalom . . . .
Starken. Ich bin mutig und kann meine
Meinung vertreten.

Vetébesim

an




Sorgfalt und Genauigkeit

Diligence and precision

Precisidony atencion al detalle

o N

Rigueur et précision
Atentie la detaliisi precizie

Ozen ve dogruluk

Ich kann sorgfaltig arbeiten, gehe o
griindlich vor, halte Ordnung und achte etk
auf kleine Details. Ich erledige

Aufgaben gewissenhaft und moglichst Ay g Culga
genau.

-



Sorgfalt und Genauigkeit

Pazljivosti tocnost

CrapaTe/IHOCTb M TOYHOCT

CrapaTe/IbHOCTb M TOYHOCTb
Starannos¢ i doktadnos¢ /

PeTtenbHicTb i aKypaTHiCTb

Ich kann sorgfaltig arbeiten, gehe
grindlich vor, halte Ordnung und achte
auf kleine Details. Ich erledige
Pérkujdesje dhe saktési Aufgaben gewissenhaft und moglichst
genau.

Alapossag és pontossag

-



Zielstrebigkeit

Determination

Determinacion

Détermination

Orientare spre obiective

Hedefe odaklilik

Wenn ich ein Ziel vor Augen habe,
arbeite ich konzentriert, bis ich es
erreicht habe. Ich lasse mich nicht
leicht ablenken.

a~



Zielstrebigkeit

Usmjerenost ka cilju

LieneHacoyeHHoCT

LeneyctpeMnéHHOCTb

Dazenie do celu

LinecnpamoBaHicTb

Wenn ich ein Ziel vor Augen habe,
arbeite ich konzentriert, bis ich es

erreicht habe. Ich lasse mich nicht
Kémbéngulje né ndjekjen e géllimeve leicht ablenken.

Céltudatossag



Zuverlassigkeit

& O

Ich gehe verantwortungsbewusst mit
meinen Aufgaben um und halte mich
an Abmachungen. Andere kdnnen sich
auf mich verlassen.

-
Reliability
Fiabilidad
Fiabilité
Fiabilitate
Guvenilirlik
48 41 gall
skl Culis
-



Zuverlassigkeit
Pouzdanost
HapexaHocT @ @
HapéxHocTb
Niezawodnos¢
HagiiHicTb
Megbizhatéség Ich gehe verantwortungsbewusst r.mt
meinen Aufgaben um und halte mich
- an Abmachungen. Andere kdnnen sich
Besueshméria auf mich verlassen.
an




Kunstlerisches Schaffen

Artistic creation

Expresion artistica

Création artistique

Creativitate artistica

Sanatsal yaraticilik

Ich kann Neues schaffen, habe ein
gutes Geflihl fiir Farben, Formen sowie
Gestaltung. Ich kann kreative Ideen
gestalterisch umsetzen.

an



Kunstlerisches Schaffen

Umjetnicko stvaralastvo

XyZ0KecTBEHO TBOPYECTBO

MN306pasnTenbHOE UCKYCCTBO

Praca artystyczna

O6pa3oTBOPYE MUCTELTBO

Ich kann Neues schaffen, habe ein
gutes Geflihl fiir Farben, Formen sowie
Gestaltung. Ich kann kreative Ideen
Krijimtaria artistike gestalterisch umsetzen.

Mlivészeti alkotokészség

an



Musikalitat

Musicality
Talento musical
Musicalité
Talent muzical

Miizik becerisi

Ich hére oder mache gerne Musik. Ich
habe musikalisches Verstandnis und
kann Rhythmen und Melodien schnell
erkennen und wiedergeben.

an



Musikalitat

Muzikalnost

MysuKanHocT

My3blKanbHOCTb

Muzykalnosé

My3uKanbHicTb

Ich hore oder mache gerne Musik. Ich
habe musikalisches Verstandnis und

kann Rhythmen und Melodien schnell
erkennen und wiedergeben.

Zenei érzék
Muzikaliteti

an



Schauspieltalent

Acting talent
Habilidades actorales

Talent d'acteur

©.0 &

."(1‘0 Talent actoricesc

Oyunculuk yetenegi

Ich kann Emotionen, Charaktere und
Szenen ausdrucksstark darstellen und
leicht in andere Rollen schlipfen.

an



Schauspieltalent

Glumacki talenat

AKTbOPCKM TaNaHT

AKTépcKue cnocobHoCTU

Talent aktorski

AKTOPCbKUI TaNnaHT

Ich kann Emotionen, Charaktere und
Szenen ausdrucksstark darstellen und
leicht in andere Rollen schlipfen.

Szinészi tehetség

Talentii aktrimit

an



Sportliches Talent

Sporting talent

Habilidades deportivas

ﬁ . Talent sportif

Aptitudinisportive

Sportif yetenek

Ic.h interessiere mich fiir Sport und libe Al cal )
eine oder mehrere Sportarten aus. Ich

bin sportlich geschickt.
‘5&‘)‘)‘5 .\\Al:lu‘

an



Sportliches Talent

Sportski talenat

CnopTeH TanaHT

CrnopTuBHble CNOCOBHOCTH °

Sportowy talent

CnopTueHi 3ai6HoCTI

Ich interessiere mich fiir Sport und lbe
eine oder mehrere Sportarten aus. Ich
bin sportlich geschickt.

Sporttehetség

Talenti sportiv

A~



Empathie und Mitgefuhl

Empathy and compassion
Empatiay compasién
Empathie et compassion
Empatie si compasiune

Empati ve sefkat

Ich erkenne schnell die Gefiihle und a5 il
Bediirfnisse anderer Menschen und es

fallt mir leicht, mich in ihre Situation -
hineinzuversetzen. Sl (e

a~



Empathie und Mitgefuhl

Empatijai suosjecanje

Emnatvau coctpagaHue

COI'IepE)KM BaHMWe U OT3bIBYNBOCTb

Empatiai wspétczucie

Emnartisa Ta cnis4yTTA

Ich erkenne schnell die Geflihle und
Bedirfnisse anderer Menschen und es

fallt mir leicht, mich in ihre Situation
Empati dhe dhembshuri hineinzuversetzen.

Empatia és egylttérzés

an



Hilfsbereitschaft

Helpfulness

Disposicion para ayudar
Serviabilité

Spirit de ajutor

Yardimseverlik

Ich brlng'e mglne ZEIt,' m'el'n Kf)nnen sacliadll Saaiuy)
oder mein Wissen freiwillig ein, um
anderen zu helfen. Wenn mich jemand

braucht, bin ich fiir die Person da. SS 4y s

an



Hilfsbereitschaft

Spremnost za pomo¢

[OTOBHOCT Ai@ momarall Ha Agpyrure

[oTOBHOCTb NOMOYb

Pomocnosc

[oToBHiCTb AONOMaratu

Ich bringe meine Zeit, mein Knnen

Segit6készsé
- - oder mein Wissen freiwilligein, um
R anderen zu helfen. Wenn mich jemand
Gatishméri pér t& ndihmuar braucht, bin ich fiir die Person da.

an



Interkulturelle Kompetenz

Intercultural competence
Habilidades interculturales
Compétence interculturelle
Competenta interculturala

Kiltirlerarasi yetkinlik

Ich gehe pffgn auf Menschen aus LR s 36
unterschiedlichen Kulturen zu und

interessiere mich fir ihre Sichtweise. -
A G (Pl

an



Interkulturelle Kompetenz

Interkulturalna kompetencija

MeXayKyATypHa KOMMNETEHTHOCT

HaBbIKM1 MeXKyNbTYpPHOTO
B3aMMOAENCTBUA

Kompetencje miedzykulturalne

Mi}KKynbTypHa KOMMNETEHTHICTb

Ich gehe offen auf Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen zu und
interessiere mich fir ihre Sichtweise.

Interkulturalis kompetencia

Kompetenca ndérkulturore

a



Kommunikations- und Kontaktfahigkeit

Communication and networking skills

H’ Habilidades de comunicaciény
contactointerpersonal

Capacité de communication et

de contact
Abilitati de comunicare si relationare

iletisim ve iliski kurma yetenegi

Ich kann gut zuhéren, mit anderen
reden und kann mit Argumenten

Uberzeugen. Es fallt mir leicht, mit
Menschen in Kontakt zu kommen. el g ol s ol

Y ga dalal il Jlgay Jual 5l g

an



Kommunikations- und Kontaktfahigkeit

Komunikacijske i kontaktne vjeStine

KOMYHUKaLLMOHHU U MeXAYNUYHOCTHU
yMeHus

KommyHuKabenbHOCTb U HaBbIKK
obueHus

Umiejetnosci komunikacyjne i
porozumnienia

KomyHiKaTUBHi Ta MiXK0COBUCTICHI
HaBUYKU

Kommunikacis és kapcsolatteremtd Ich kann gut zuh6ren, mit anderen

készség reden und kann mit Argumenten
Uberzeugen. Es fallt mir leicht, mit

Aftésia pér komunikim dhe kontakt Menschen in Kontakt zu kommen.

an



Konfliktlosefahigkeit

Conflict resolution skills

Habilidades de resolucion de
conflictos

; Q , Capacité a résoudre les conflits

Abilitatea de a rezolva conflicte

Catisma gézme becerileri

Ich bleibe in schwierigen Situationen el 51 Ja 5 sl
ruhig und fair. Ich kann einen Konflikt T
so l6sen, dass alle Betroffenen sich

danach gut fiihlen. Al da (Gl s

an



Konfliktlosefahigkeit

Sposobnost rjeSavanja konflikata

CnocobHocT 3a pa3peluaBaHe Ha
KOHOAUKTK

QV©DO

YMeHwue paspeluaTtb KOHPANKTbI
Umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow ‘ | i

3[aTHICTb BUPILLYBATU KOHGAIKTK

Ich bleibe in schwierigen Situationen
ruhig und fair. Ich kann einen Konflikt

so l6sen, dass alle Betroffenen sich
Aftésia pér zgjidhjen e konflikteve danach gut fiihlen.

Konfliktuskezelési képesség

a~



Motivationsfahigkeit

Motivational skills

Capacidad de motivacion

Capacité de motivation

Capacitate de a motiva

Motivasyon yetenegi

Ich kann andere mitreiBen und
motivieren, ein Ziel zu erreichen und
sich fur eine Sache einzusetzen.

an



Motivationsfahigkeit

Sposobnost motivacije

MoTtunsaumnoHHa cnocobHocT

CnocobHOCTb 3apaaTh IHTY3Ua3MOM

Umiejetnosci motywacyjne

34aTHICTb MOTMBYBATH, 320X04YBaTU

Ich kann andere mitreifen und
motivieren, ein Ziel zu erreichen und
sich fur eine Sache einzusetzen.

Motivacids képesség
Aftésia motivuese

an



Teamfahigkeit

Teamwork skills

- Capacidad para trabajar en equipo

Capacité a travailler en équipe

- Abilitateade a lucra in echipa

Takim galismasina yatkinlk

Ich kann gut mit anderen

zusammenarbeiten und Aufgaben
I6sen. Gemeinsame Ziele sind mir
wichtiger als eigene. s Ml e

G i el e 5

an



Teamfahigkeit

Sposobnost rada u timu

CnocobHocT 3a paboTa B ekun .

YmeHue paboTaTb B KOMaHA4e

Umiejetnos¢ pracy w zespole -

BMiHHA npautoBaTn B KOMaHAi

Ich kann gut mit anderen
zusammenarbeiten und Aufgaben

|6sen. Gemeinsame Ziele sind mir
Aftésia pér té punuar né grup wichtiger als eigene.

Csapatmunkara valé képesség

a~



Engagement fur Tierwonhl

Commitment to animal welfare

Compromiso con el bienestaranimal

Engagement pour le bien-étre
des animaux

Angajamentul fata de bunastarea
animalelor

Hayvan refahiigin ¢caba

Ich setze mich aktiv fur das Wohl von
Tieren ein, indem ich verantwortungs-
voll handle und mich fiir ihren Schutz
und ihre artgerechte Haltung il gan old y 4y gas
engagiere.

o sl (3 o 5N

an



Engagement fur Tierwohl

Predanost dobrobiti Zivotinja

AHraXXMMeHT 33 XYMaHHO
OTHOWEHUE KbM XXUBOTHUTE

3aboTa 0 61aronoay4YMm }KUBOTHbIX

Zaangazowanie w dobrostan zwierzat

JlioboB o TBapUH

Ich setze mich aktiv fur das Wohl von
Tieren ein, indem ich verantwortungs-
voll handle und mich fiir ihren Schutz

Angazhimi pér mirégenien e kafshéve und ihre artgerechte Haltung
engagiere.

Elkotelezettség az allatvédelemirant

an



verantwortungsbewusst.

Engagement fur Fairness und Gerechtigkeit
Commitment to fairness and justice
Compromiso con la equidad y la
justicia

. Engagement pour I'équité et la justice

Implicare pentru echitate si justitie
Adalet ve esitlik icin caba

Ich bin respektvoll und setze mich aktiv

By : : land) g iliad

flr die Chancengleichheit aller oy dlaaiyly ol 51

Menschen ein. Ich denke tiber

Zusammenhange nach und handle Cllae 5 Calail 4y agad




Engagement fur Fairness und Gerechtigkeit

Posvecéenost postenjui pravdi

AHraKMMEHT 3a CNpaBes,/INBOCT U

npasocbave

MpuBepIKEHHOCTb CNPaBEa/IMBOCTH N

Zaangazowanie W uczciwosc i

sprawiedliwos¢

[JoTpMMaHHA NPUHLUMNIB YECHOCTI Ta

cnpasegnBoCTi

Elktelezettség a méltanyossag és az Ich bin respektvoll und setze mich aktiv

igazsagossagirant fiir die Chancengleichheit aller
Menschen ein. Ich denke iber

Angazhimi pér drejtési dhe barazi Zusammenhdnge nach und handle
verantwortungsbewusst.




Engagement fir Umwelt und Natur

Das Thema "Umweltschutz und
Nachhaltigkeit" ist mir sehr wichtig. Ich
handle umweltbewusst und gehe
achtsam mit der Natur um.

Commitment to environment and
nature

Compromiso con el medio
ambientey la naturaleza

Engagement pour |'environnement
et la nature

Implicare pentru protectia
mediuluisi a naturii

Cevre ve doga igin gaba

WALJHMJLJMMJ@.‘LI




Angazhimi ndaj mjedisit dhe natyrés achtsam mit der Natur um.

a~

Engagement fur Umwelt und Natur
Predanost okoliSu i prirodi
AHra)KMMeHT KbM OKo/IHaTa cpea
¥ npupoaara
BepeHoe OTHOLWeHNe K
OKpY3KaloLLEe cpese 1 npupoae
Zaangazowanie w ochrone
Srodowiska i przyrody
TypboTa npo HaBKOAULLIHE
cepefoBuLLE Ta Npupoay
A kornyezet és a természet iranti Das Thema "Umweltschutz und
elkStelezettség Nachhaltigkeit" ist mir sehr wichtig. Ich
handle umweltbewusst und gehe




Fingerfertigkeit und handwerkliches Geschick

Dexterity and manual skills

Destrezay habilidad en trabajos
manuales

Dextérité et habileté manuelle

Indemanare manuali si abilitati
mestesugaresti

R

El becerisi ve zanaatkarlik yetenegi

Ich kann gut mit meinen Handen
arbeiten. Ich bin geschickt, und es fallt
mir leicht, etwas mit meinen Handen
herzustellen oder zu reparieren. S S I

Ayl & ey e 5
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Fingerfertigkeit und handwerkliches Geschick

Spretnosti rucne vjestine

J10BKOCT M CPBYHOCT Ha pbLeTe

CHOpOBKa U peMec/ieHHble HaBbIKK ﬁ g

Zrecznosc¢ i sprawno$¢ manualna

CnpuUTHICTb PYK Ta BMiHHA NpaLoBaTu
pyKamu

Ich kann gut mit meinen Handen
arbeiten. Ich bin geschickt, und es fallt

Shiathtasie duarve dhe aftesi mir leicht, etwas mit meinen Handen

herzustellen oder zu reparieren.

Kézligyesség és miszaki érzék

artizanale

s



Mathematik und Rechenfahigkeit

Mathematics and arithmetic skills

Habilidades matematicasy de calculo

Aptitude aux mathématiques

456+57 et au Icalcul

Competente matematice si de calcul

Matematik ve hesaplama becerileri

Ich kann Matheaufgaben leicht |6sen ’ . e
und sehr gut Kopfrechnen. Ich kann Tl ey oy )
Zahlen, Formeln und logische

Zusammenhange erkennen und Al sla & jlea § clusaly
anwenden.

an



Mathematik und Rechenfahigkeit

Matematicke i raCunske vjestine

MartemaTnyecku YMEHUA U
YMeHUA 3a us4yncanaBaHe

CnocobHOCTH K maTemMaTHKe U
HaBbIKU pacyeToB 456+57

Zdolnosci matematycznei
obliczeniowe

MaTemaTuyHi Ta 064ncatoBanbHi
HaBUYKHU

Ich kann Matheaufgaben leicht [6sen
und sehr gut Kopfrechenen. Ich kann
Zahlen, Formeln und logische
Zusammenhange erkennen und
anwenden.

Matematikai és szamolasi készség

Shkathtési matematikore dhe
numerike

an



Organisationsfahigkeit

Organisational skills
Capacidad de organizacidn
Capacité d'organisation
Capacitatea de organizare

Organizasyon becerisi

Ich kann gut organisieren, habe einen Agaalisl) 5
Uberblick iiber alle Aufgaben und i
Ablaufe. Planen und Aufteilen der

einzelnen Schritte fallt mir leicht. e 5o g

an



Organisationsfahigkeit

Organizacijske sposobnosti

OpraHu3aumMoHHKU cnocobHocTH

OpraHu3aTopcKue cnocobHocTH

Zdolnos¢ organizacyjna

OpraHi3au,inHi 3gibHocTi

Ich kann gut organisieren, habe einen
Uberblick iiber alle Aufgaben und
Abldufe. Planen und Aufteilen der
Aftési organizative einzelnen Schritte fallt mir leicht.

16 szervezGképesség

“s



Pflege- und Flrsorgekompetenz

% Competente de ingrijire si empatie

Bakim ve sosyal hizmet uzmanlgi

Nursing and caring competence

Competencia en cuidado y atencion

Compétence en soins et en
accompagnement

Ich kann gut mit Menschen, die
Betreuung oder Hilfe brauchen,
umgehen. Ich kann sie versorgen,
pflegen und auf sie Acht geben. SR

e )y pan el G jlea

.



Pflege- und Flrsorgekompetenz

Kompetencijaza njegu i brigu

Onwut B 06nacTTa Ha rpuxure
1 6NarocLCTOAHMETO

HaBbiku no yxoay 1 okasaHuto é
nomotyum

Doswiadczenie w zakresie opieki i
dobrostanu

HaBW4KuM niknyBaHHA Ta Aornagy

Ich kann gut mit Menschen, die
Betreuung oder Hilfe brauchen,
umgehen. Ich kann sie versorgen,
Aftési pér kujdes dhe pérkujdesje pflegen und auf sie Acht geben.

Apol3si és segitdi szakértelem

an



Prasentieren und Sprechen in der Offentlichkeit

Presenting and speakingin public

Presentaciony expresion oral
en publico

Capacité a présenter et a parler en
public

ﬁ Prezentareasi vorbirea in public

Topluluk 6ntinde konusma ve etkili
sunum teknikleri

Icl'l kann ohne Probleme vor einer seaad ol Cianilly oyl
groReren Gruppe von Menschen

sprechen.
& 3 (s 4l )
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Prasentieren und Sprechen in der Offentlichkeit

Prezentacijai govor u javnosti

MpeacTaBsaHe U Ny61MYHO roBOpeHe

Mpe3eHTaLmMm 1 BbICTyNEHUA

Ha ny6auke a O

Prezentowaniei przemawianie
publiczne

HaBuuKu npe3eHTaLiii Ta nybaivuHUX ' I
BUCTYNIB

El6adas- és beszédkészség Ich kann ohne Probleme vor einer
kdzonség el6tt gréBeren Gruppe von Menschen

sprechen.
Prezantimi dhe té folurit né publik

a~



Problemldsefahigkeit
Problem solving ability
Capacidad de resolucién de problemas
Capacité a résoudre des problemes
Capacitateade rezolvare a
problemelor
Problem ¢6zme becerisi
Ich kann schwierige Herausforderungen JSad Ja e 3l
untersuchen, Losungen entwickeln und
erfolgreich umsetzen.
e Ja ) g5



Problemlosefahigkeit

Sposobnost rjesavanja problema

CnocobHocT 3a peluaBaHe Ha
npobnemu

YMeHue peluatb npobnembi

Umiejetnosc¢ rozwigzywania
problemow

3paTHicTb BUpilyBaTM npobnemu
Problémamegoldé képesség

Aftésia pér zgjidhjen e problemeve

Ich kann schwierige Herausforderungen
untersuchen, Losungen entwickeln und
erfolgreich umsetzen.




Raumliches Denk- und Vorstellungsvermogen

Spatial imagination

Capacidad de pensamiento espacial

Capacité de raisonnement et
d'imagination spatiale

Gandire si orientare spatiala

Mekansal diisiinme ve gorsellestirme

becerileri
Ich kann mir Rdume, Entfernungen
.. ¢ . ¢ Judlly Al ySal)
GroRen gut vorstellen und sie an -
einordnen. Ich kann Plane (von
Raumen oder Dingen) lesen und sie Jadi y b S
verstehen.

A~



Raumliches Denk- und Vorstellungsvermogen

Prostorno razmisljanje i masta

MpOCTPaHCTBEHO MUC/IEHE U
BbobpaxKeHue

~
|
|
=
|
I

MpoCTPaHCTBEHHOE MblILUEHUE U
BoO6paxeHue

---
i i

Myslenie przestrzenne i wyobraznia

“— -

MpocTopoBe MUC/IEHHA Ta yABa

Ich kann mir Raume, Entfernungen,
GroRen gut vorstellen und sie

D ; " einordnen. Ich kann Plane (von
Aftési pér mendim hapésinor dhe Riumen oder Dingen) lesen und sie
krijues verstehen.

Térbeli gondolkodas és képzelGerd

an



Schreibkompetenz

Writing skills

Competencia de redaccion

Compétences en rédaction

Competente de redactare

Yazma becerisi

Ich lese und schreibe gerne Texte und
kann Inhalte klar und verstandlich
formulieren.

L & Jga

Gl e G lea

a~



Schreibkompetenz

Vjestina pisanja

YMeHuA 3a nucaHe

HaBbIKM HaNUCAHWUA TEKCTOB

Umiejetnosc pisania

HaBn4yku nncoma

Ich lese und schreibe gerne Texte und
kann Inhalte klar und verstandlich
formulieren.

irasbeli kifejez6készség

Aftésia e té shkruarit



Sprachkenntnisse

Foreign language skills

Competencias lingtiisticas

Connaissances linguistiques

Competente lingvistice

Dil bilgisi

Ich spreche nicht nur meine

: Ll jled
Erstsprache, sondern kann mindestens
zwei weitere Sprachen sprechen.
) sl G lga
A



Sprachkenntnisse

Jezicne vjestine

E3nKoBM No3HaHWA

3HaHue MHOCTPAHHbIX A3bIKOB

Umiejetnosci jezykowe

MoBHi 3HaHHA

Ich spreche nicht nur meine
Erstsprache, sondern kann mindestens
zwei weitere Sprachen sprechen.

Nyelvtudas

Aftési gjuhésore

A~



Technisches Verstandnis

Technical understanding

Compresion técnica

Compréhension technique

Gandire tehnica si intelegerea
proceselor

Teknik konulari anlama yetenegi

Ich verstehe, wie Maschinen und
Gerate funktionieren und wie ihre
Einzelteile zusammenarbeiten.




Technisches Verstandnis

Tehnicko razumijevanje

TeXHUYeCcKM No3HaHMA

TexHWUYecKuit cknag yma

Zrozumienie techniczne

TexHiyHa 06i3HaHicTb

Ich verstehe, wie Maschinen und
Gerate funktionieren und wie ihre
Einzelteile zusammenarbeiten.

Mdiszaki érzék
Kuptim teknik

a~



Umgang mit Geld
Handling of money
Habilidades en la gestidon del dinero
Gérer son argent
' Gestionarea banilor
Parayi yonetme becerisi
Ich gehe verantvx{ortungsvoll mit C?eld Jl g sl
um. Ich kann mein Geld gut einteilen
und auch sparen.
Jae b ayss
an~



Umgang mit Geld

Sposobnost upravljanja vremenom

YMmeHue 3a ynpaBieHue Ha napu

YmeHue o0bpaLatbes ¢ AeHbramm

Zarzadzanie pieniedzmi :

®iHaHCcOBa rpamoTHiICTb

: A Ich gehe verantwortungsvoll mit Geld

Pénzzel valé banasmad . S
um. Ich kann mein Geld gut einteilen
und auch sparen.

Aftésia e menaxhimit té parasé




Zeitmanagement
Time management
0 Gestion del tiempo
Gestion du temps
Gestionarea timpului
Zaman yonetimi
Ic'h ka!nn meine' Zeit gut'planen und il 59
einteilen. Ich bin puinktlich und gerate
nie unter Zeitdruck.
e Cy
an




Zeitmanagement

Upravljanje vr.emenom

Cnoco6HOCT 3a epEKTMBHO

pa3snpeaeneHue Ha BpeMeTo g

OpraHusauua paboyero BpeMeHm

Organizacia czasu

TallM-MeHegKMEHT

Hatékony id8beosztas Ic.h kapn melng ZEI.t' gut.planen und
einteilen. Ich bin plnktlich und gerate
nie unter Zeitdruck.

Menaxhimi i kohés

an




Bild- und Videobearbeitung

Ich habe Kenntnisse in der Bild- und
Videobearbeitung und kann visuelle
Inhalte (Fotos, Videos, Grafiken) kreativ
gestalten und verbessern.

Image and video editing

Edicion de imagen y video

Traitement d’images et de vidéos

Editare foto si video

Gorinti ve video diizenleme

sl s ygeall ypad

Sy 9 peal gl g




Bild- und Videobearbeitung

Uredivanje slika i videa

PesaKTMpaHe Ha n306paKeHnA 1

BUAEO

PepakTMpoBaHue n3obpaxeHnin u

BUAEO

Edycja obrazu i wideo

PenaryBaHHA 306pakeHb Ta Bigeo

o A ; Ich habe Kenntnisse in der Bild- und

Kép- és videdszerkesztés . . )
Videobearbeitung und kann visuelle
Inhalte (Fotos, Videos, Grafiken) kreativ

Pérpunimii imazheve dhe videove gestalten und verbessern.

A~




Content Creation und Social-Media-Management

Content creation and social media
management

Creacion de contenidosy gestion
de redes sociales

Création de contenu et
gestion des résaux sociaux

Crearea de continut si gestionarea
retelelorsociale

igerik tiretimi ve sosyal medya
yonetimi

Ich habe _Erfahru_ng in Content Creation elia¥) sl gl By 500 5 il 5L
& im Social Media Management und

nutze kreative Tools, um spannende
Beitrage zu erstellen.

elaial (5o 45k Cy e g | sime 415
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Content Creation und Social-Media-Management

Stvaranje sadrZaja i upravljanje
drustvenim mrezama

Cb3gaBaHe Ha CbabpiKaHUe U
ynpaB/ieHNE Ha COLMANTHN Megun

Co3paHue KOHTeHTa U couunasbHble
meama

Tworzenie tresci i zarzadzanie
mediami spotecznosciowymi

CTBOPEHHA KOHTEHTY Ta ynpaBAiHHA
couiaNbHUMMU Mepexamu

Tartalomkészités és kozosségi Ich habe Erfahrungin Content Creation
média menedzsment & im Social Media Management und
Krijimi | pérmbaitjes dhe menaxhimi nutze kreative Tools, um spannende

i mediave sociale Beitrage zu erstellen.

a~



Grundlagen des Programmierens
Basics of programming
Conocimientos basicos de
List<User> users programacién
= db.fetchUs-
ers();
for (User u : Bases de la programmation
users)
Notiuni de baza in programare
Programlama temelleri
Ich habe grundlegende Kenntnisse im Aol el
Programmieren und kann einfache -
Codes lesen, schreiben und logisch
aufbauen. s Al (S
an



Grundlagen des Programmierens

Osnove programiranja

OCHOBM Ha NpOrpaMMpaHeTo

List<User> users
= db.fetchUs-
ers();

OCHOBbI NPOrPaMMMPOBaHMA ORELI) for (User u :
TIIIRIY users)
10101 -

Podstawy programowania

ba3oBi 0CHOBM NpOrpamyBaHHA

Ich habe grundlegende Kenntnisse im
Programmieren und kann einfache

Codes lesen, schreiben und logisch
Bazat e programimit aufbauen.

Programozasi alapismeretek



Recherchetechniken und Quellenbewertung

Research techniques and source
evaluation

Técnicas de investigacion y evaluacion
de fuentes

Techniques de recherche et
évaluation des sources

Tehnici de cercetare si evaluarea
surselor

Arastirma teknikleri ve kaynak
degerlendirme

Ich kann online selbstandig Sl iy Conl i
Informationen finden und ihre
Richtigkeit und Wichtigkeit bewerten.
Fake News haben bei mir keine Chance.

&lie (Gl 5 Giad (g

an



Recherchetechniken und Quellenbewertung

Tehnike istrazivanja i vrednovanje
izvora

U3cnepoBaTencKkn TEXHUKU U OLLEHKA
Ha N3TOYHUUUTE

Mownck MHPOpPMaLLMK M OLEHKa
MCTOYHUKOB MHGOPMaLUM

Techniki badawcze i ocena zrédet

MeTtoam gochiayKeHHA Ta ouiHKa
axepen

Ich kann online selbstandig
Informationen finden und ihre

Teknika kérkimi dhe vierésimii Richtigkeit und Wichtigkeit bewerten.
Bitimere Fake News haben bei mir keine Chance.

Kutatasi technikak és forrasértékelés

a~



Schutz von personlichen Daten

Ich kenne mich im Schutz von
personlichen Daten und Geraten aus.
Ich kann SicherheitsmalRnahmen
umsetzen, um private Daten zu
schiitzen.

Protection of personal data

Proteccion de datos personales

Protection des données personnelles

Protectia datelor cu caracter personal

Kisisel verilerin korunmasi

il il 4les

u.aa&u: LSL“ sdla J\ callia




Schutz von personlichen Daten

Zastita osobnih podataka

3awmTa Ha IMYHUTE JAHHU

3aLUmMTa SIMYHBIX AaHHbIX

Ochrona danych osobowych

3axuct nepcoHanbHUX AaHUX

Személ datokvédel Ich kenne mich im Schutz von

Zzemelyes adatok vedeime personlichen Daten und Geraten aus.

Ich kann SicherheitsmaBnahmen

Mbrojtja e té dhénave personale umsetzen, um private Daten zu
schitzen.




Joker-Karte
Beschreibe im freien Feld deine
besondere Kompetenz




Joker-Karte

Du hast deine Kompetenz im Kartenset nicht gefunden?

Nutze diese Joker-Karte um diese besondere Kompetenz zu
beschreiben.

Klebe ein Post-it auf die Flache und schreibe die Bezeichnung und ein
paar Worte dazu.




