femina.fortis

Du willst dein Leben selbstbestimmt gestalten?

Du willst Entscheidungen treffen, die gut fiir dich sind?

femina.fortis - Dein Leben.Deine Zukunft

Empowerment und Unterstiizung fiir Migrantinnen

-~ Du mdchtest klarer sehen, was du brauchst und was dir wichtig ist
-~ Du mdchtest besser mit Belastungen im Alltag umgehen kénnen
-~ Du mdchtest deine Starken splren und nutzen

Wir unterstutzen dich dabei - respektvoll, vertraulich, mehrsprachig

Du wirst starker durch...

... Wissen & Orientierung

Wir sprechen Gber Themen wie Aufenthalt, Geld, Rechte, Familie, Alltag,
Unabhangigkeit, Frauenrechte, Mental Load,...

Du bekommst verstandliche Informationen, die dir helfen, gute Ent-
scheidungen zu treffen.

..Beratung
In Einzelgesprachen schauen wir gemeinsam, welche Maglichkeiten du
hast und welche Schritte fir dich passen.

-.Austausch & Gemeinschaft
Du kannst andere Frauen treffen, die ahnliche Erfahrungen haben.
Ihr stérkt euch gegenseitig, teilt Wege, Lésungen und Mut.

Du kannst entscheiden, wie dein Leben weitergeht - wir helfen dir dabei

Vereinbaren Sie einen Termin:

+43(0)732/66 73 63 - 601
termin@migrare.at

@ qualityaustria
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Hayatini kendi istedigin gibi sekillendirmek ister misin?
Senin i¢in iyi olan kararlari kendin vermek ister misin?

femina.fortis - Senin Hayatin. Senin Gelecegin

Gogmen kadinlar igin gliclendirme ve destek

-~ Neye ihtiyacin oldugunu ve senin i¢in neyin énemli oldugunu
daha net gérmek istiyorsun

-~ GUnlUk hayattaki ylklerle daha iyi basa ¢ikmak istiyorsun
~~ GUclU yonlerini fark etmek ve kullanmak istiyorsun

Bu yolda seni destekliyoruz — saygili, gizli ve ¢cok dilli.

Giglenirsin ¢iinkdl...

- Bilgi & Yon Bulma

Oturum durumu, para, haklar, aile, ginlik yasam, bagimsizlik, kadin
haklarl, zihinsel yik (Mental Load) gibi konular hakkinda konusuyoruz.
Dogru kararlar vermene yardimci olacak anlasilir bilgiler alirsin.

... Danismanlik
Bireysel gorusmelerde, hangi seceneklere sahip oldugunu ve senin igin
hangi adimlarin uygun oldugunu birlikte dederlendiriyoruz.

.Paylasim & Topluluk
Benzer deneyimler yasamis diger kadinlarla tanisabilirsin.
Birbirinizi glgclendirir, yollari, cdzUmleri ve cesareti paylasirsiniz.

Hayatinin nasil devam edecegine sen karar verirsin - biz bu yolda sana
yardimci oluruz!

Litfen randevu aliniz:

+43 (0)732/66 73 63-601
termin@migrare.at
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