Zeit fur dich

Bei uns kannst Du Dich:

-~ Wohlftihlen

“~ Zeit fur Dich selbst nehmen

~~ Luft holen und tief durchatmen

-~ Erfahrungen mit anderen Frauen austauschen
-~ Eigene Erlebnisse erzéhlen

-~ Informationen erhalten

-~ Dein Wissen erweitern

-~ Neue Lésungen flr Alltagsfragen finden

Wann?

Einstieg ist jederzeit moglich!
Genaue Termine erhaltst Du bei Deiner Beraterin.

Kosten?

Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprache?

Sprachliche Unterstltzung gibt es in Turkisch,
Bosnisch-Kroatisch-Serbisch und Arabisch.

Anmeldung:

+43 (0)732/66 73 63-601
termin@migrare.at

Das Zeit fiir Dich-Gruppenangebot gibt es
auch fiir Manner in den Sprachen Tiirkisch

und Arabisch!

an

Wir stehen Migrant*innen
bei der Gestaltung ihres
Lebens mit Rat, Tat und Herz
zur Seite.

anders sein ist normal.
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Zeit fur dich

Gruppentreffen

TR Kendin igin zaman ayir — Grup toplantisi
Bu grup toplantisi hizmeti erkekler icin de gecerli!

BKS Vrijeme za tebe — Grupni sastanci
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Kendin icin zaman ayir

Bizde:
Kendini daha iyi hissedebilirsin
Kendin i¢cin zaman ayirabilirsin

Soluklanabilirsin

an
an
an
-~ Diger kadinlarla tecrtibelerini paylasabilirsin
-~ Kendiyasadiklarini anlatabilirsin

-~ Bilgi alabilirsin

-~ Bilgilerini genisletebilirsin

~~ GUnluk hayatla ilgili sorularina yeni ¢6zim yollari bulabilirsin

Tarih?

Katilim her zaman mumkun!
Kesin tarihleri danismanindan 6grenebilirsin.

Ucret?

Katilim Ucretsizdir.

Dil?

Turkge, Arapca ve Bosnakcga-Hirvatca-Sirpga dillerinde
destek veriyoruz.

Kayit

+43 (0)732/66 73 63-601
termin@migrare.at

Bu grup toplantisi hizmeti erkekler igin
de gegerlil

Vrijeme za tebe

Kod nas mozes:
osjecati se ugodno
naci malo vremena samo za sebe

duboko udahnuti

an
an
an
-~ razmijeniti iskustva sa drugim zenama
-~ ispri¢ati sopstvene dozivljaje

-~ dobiti informacije

~~ prosiriti svoje znanje

an

pronaci nova rjeSenja za svoju svakodnevnicu

Kad?

Pristup grupi je u svakom trenutku moguc.
Termine mozes dobiti kod Tvoje savjetnice.

Troskovi?

Ucesce je besplatno.

Jezik?

Jezi¢ka podrska je moguca na turskom, arapskom i
bosanskom-hrvatskom-srpskom jeziku.

Prijava

+43 (0)732/66 73 63-601
termin@migrare.at
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+43 (0)732/66 73 63-601
termin@migrare.at
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